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K369 - R872D

ISOLATION POUR 
PLINTHE ET SUPPORT

 Description
Dans un système sol (chauffage et/ou refroidissement) il faut 
toujours créer une “structure sol flottante“. Pour réaliser ceci, on 
applique une isolation pour plinthe sur toutes les parties de 
construction verticales telles que murs, colonnes, … qui doit 
s’étendre sans interruption sur tout le périmètre du local (donc 
aussi dans les ouvertures de portes) et qui va jusqu’à la partie 
supérieure du revêtement de sol. Lors du chauffage du système 
sol, la chape et le revêtement de sol chauffent et se dilatent et 
cette isolation pour plinthe absorbera la tension qui résulte entre 
le plateau de sol et les parties verticales, ce qui évite ainsi les 
fissures et les ruptures. L’isolation réduit également la diffusion de 
chaleur vers les murs et diminue la transmission du bruit (ponts 
acoustiques).

L’isolation pour plinthe K369 est fabriquée en polyethylène, 
avec une épaisseur de 8mm et une hauteur totale de 15cm 
dans lesquels 5 bandes de 1cm sont déjà prédécoupées.

L’isolation pour plinthe K369 est d’un côté autocollant (pour 
coller contre les parties de construction verticales) et de l’autre 
côté elle est équipée d’un film transparent en plastique (longueur 
libre 14cm) qui se pose sur la partie supérieure du panneau 
d’isolation. On évite ainsi la pénétration de la chape entre l’isolation 
pour plinthe et le panneau d’isolation, ce qui provoquerait des 
ponts thermiques et des différences de température dans le sol, 
qui, à la longue entraîneraient des fissures.

Afin de faciliter la pose de l’isolation pour plinthe dans les 
ouvertures de portes, il existe le support R872D (longueur 2m) qui 
est collé, au moyen de l’autocollant sur la partie inférieure 
du support, sur le sol porteur ou la couche d’égalisation. En haut 
du support sont situées des encoches qui permettent de passer 
les tuyaux du système sol dans l’ouverture de porte.

 Montage

L’isolation pour plinthe R871 se place sur le sol 
porteur ou sur la couche d’égalisation (tout comme 
les panneaux d’isolation) et est collée avec la face 
autocollante contre les parties de construction 
verticales. De cette façon, le film transparent qui se 
trouve de l’autre côté est dirigé vers l’intérieur du 
local et les bandes prédécoupées sont orientées vers 
le haut.

Les panneaux d’isolation sont poussés contre 
l’isolation pour plinthe et le film transparent est posé 
sur la partie supérieure du panneau d’isolation. 
Ensuite les tuyaux du système sol sont posés et 
testés sous pression.

Après la pose de la chape et du revêtement de sol, 
l’isolation pour plinthe est coupée sur mesure. Le joint 
qui apparaît alors au-dessus de l’isolation doit être 
comblé par un matériau élastique pour éviter 
l’infiltration d’humidité et de saletés.
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